LEEUWARDER COURANT

29 juni 2009, pag. 18

Margriet Bergstra
wint brons op
jeugd-EK judo

KOPER - Judoka Margriet Berg-
stra heeft brons gewonnen op
het EK voor junioren in het Slo-
veense Koper. De in Lemmer
woonachtige Bergstra is lid van
Judo Edwin Steringa in Heeren-
veen, een van de vier nationale
steunpunten voor talenten. Ste-
ringa is tevens bondscoach van
het nationale jeugdteam.

Bergstra was de eerste ronde
vrijgeloot. In de tweede ronde
kwam zij uit tegen de Roemeense
Olga Rus. Binnen een minuut
scoorde ze ippon door een houd-
greep. In de derde ronde was
Bergstra de Kroatische Barbara
Matic de baas met een yuko.

De halve finale tegen Renalda
Gedutyte uit Litouwen kende
een spannend verloop. Bergstra
kwam voor met yuko en verde-
digde haar voorsprong uitste-
kend tot dertig seconden voor
tijd. Gedutyte nam een aanval
van Bergstra over en scoorde
eveneens een yuko. De Litouwse
won na verlenging.

Vervolgens wist Bergstra de
strijd om het brons, tegen de
Oostenrijkse Magdalena Krssa-
kova, snel te beslissen met een

ippon.




